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SPA URB

Un circuito en nuestro Spa Urbano.
contribuye a una experiencia rejuvenecedora y
revilalizante para el cuerpo y la mente.

o TERMA

Nuestra zona de calor seco. para relajarse. reducir el estres.
desintoxicar el cuerpo. mejorar la circulacion. y aliviar los
dolores musculares y articulares. entre olros beneficios

BANO DE VAPOR

l_a inhalacion del vapor contribuye a la hidratacion de las
vias respiratorias. beneficiando a quienes padecen
afecciones respiralorias. denlro de un enlorno relajante

PILETA DE CONTRASTES

l_a exposicion al frio tras el calor aumenta la circulacion
sanguinea. lo que mejora la oxigenacion y nulre los
musculos. Esle conlrasle lermico promueve la recuperacion
muscular. alivia el estres y potencia el sistema inmunologico

PISCIN/A SPA

Chorros de agua. burbujas y agua caliente que ofrecen
mulliples beneficios para la salud y el bieneslar. Ademas. el
agua calienle ayuda a aliviar dolores arliculares y
musculares., mientras que las burbujas estimulan la piel.
[avoreciendo la eliminacion de toxinas

DUCHIA BITIERNICA

Alterna entre agua caliente y fria. ofrece mualtiples
beneficios para la salud. I=ste metodo [favorece la
circulacion sanguinea. estimula el sistema inmunologico y
mejora la oxigenacion de los lejidos.

DUCHA DIEE ESENCINAS

Gracias a la inhalacion de aromas naturales se favorece el
bienestar. \demas. mejoran la salud de la piel al combinarse
con aceiles esenciales. Por ullimo. eslas duchas pueden
polenciar la concenlracion y el estado de animo



Una combinacion perfecta. en el Centro de
Guadalajara. en donde poder relajarte, sin lener
que hacer largos viajes. simplemenle encuenlra
ese momenlo que quieres para li o en pareja.

URBAN SPA

Ademas incorporamos olros servicios como Matronatacion. ,fpﬂﬂfum
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